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UNE AUTRE SORTE D'INFLATION 
ET LE COUT EN EST ELEVE 

Le cout eleve de la vie nous touche personnellement et I'inflation qui Crolt it 
un rythme rapide inquiete les dirigeants. "C'est un desastre", de ponctuer 
notre premier ministre. 

Pour importante que soit I'inflation economique, je m'interesse encore 
plus it une autre sorte d'inflation: se que nous deboursons de point de vue 
psycho-social pour vivre dans une periode en pleine evolution. 

Vers les annees 50, on prevoyait que 5% de la population aurait besoin 
de secours hospitaliers pour maladie mentale; I'automne dernier cette predic­
tion s'elevait it un citoyen sur huit. 

Bien Sur, je ne suis pas pret it accepter ces chiffres sans discussion, pas 
plus que d'amettre que Ie cout de la vie soit un desastre. Toutefois, quels 
moyens de'vrions-nous employer pour attirer I'attention sur ce probleme 
afin que la majorite en comprenne les implications? 

En fait, nous n'avons aucun chiffre precis dans ce domaine psycho­
social ou cotoient I'anxiete, la colere, Ie desespoir; cependant Ie Bureau de 
la Statistique nous fournit quelques donnees en rapport avec ce probleme. 

Bien que nous ne puissions relever rien de bien determine quant au 
probeme des anxietees, nous pouvons etablir exactement Ie nombre de 
suicides, Ie nombre d'admissions dans les hoitaux psychiatriques et etablir 
statistiquement Ie courbe des tendances et des changements qui intervien­
nent. 

Bien que nous ne puissiotls evaluer combien de mariages sont des 
echecs, nous pouvons dire combien il y a de divorces. Bien que nous ne 
puissions evaluer Ie niveau des frustrations et des haines quie se font jour 
dans les reunions de masse, nous pouvons compter Ie nombre de personnes 
inculpees pour crime et Ie nombre de jeunes delinquents. Si l'on etablit une 
projection d'ici 1974, nous aurons alors la situation penible it laquelle nous 
devrons faire face, it moins qu'une action energique net soit entreprise. 
Tout au moins, nous saurons it l'avance quel sera Ie cout inflationnaire dans 
Ie domaine psycho-social. 

Dans une tentative de determiner I'escalade dans Ie monde psycho­
social, six valeurs ont ete mises it I'etude: admission dans les hopitaux 
psychiatriques, suicides, alcoolisme, mariages brises, crime et delinquence 
juvenile. Meme si aucun de ces facteurs n'a de rapport direct avec la 
sante psycho-sociale, cependant tous gravitent autour du sujet et quand on 
les regroupe ils nous apportent une approximation du cout de la vie dans 
ce domaine. 

Ces donn'es nous permettent une comparaison entre Ie cout normal 
de la vie et Ie cout psycho-social de I'existence. 
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L'inflation jugee desastreuse, quant au cout exige du consommateur, 
I'est de la meme fa90n quant au cout psycho-social. Pour evaluer cette 
inflation, due au taux croissant de la population, nous devrons, pour etablir 
un parallele, employer l'indice du prix au consommateur et utiliser Ie point 
de depart fixe en 1961, soit 100. 

En tenant compte des six facteurs precites, nous pouvons trouver ap­
proximativement I'indice du cout psycho-social et constater I'inflation dans 
des problemes qui affectent notre mode de vie. II est possible et meme 
probable qu'une recherche plus poussee etablirait une foule de facteurs que 
nous n'avons pas mentionnes, cependant il est deja notable que l'inflation 
jugee desastreuse du point de vue du consommateur I'est encore beaucoup 
plus en ce qui a trait au niveau psycho-social. 
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Je voudrais faire remarquer a nos chefs politiques qu'e nos yeux de 
professionnels, ces chiffres paraissent lumineux. II y a aussi d'autres depenses 
a envisager et Ie cout en est deja cleve. Mais nous possedons les moyens 
d'ameliorer notre fa90n de vivre et j'affirmerais que c'est a nos universi­
taires specialises dans Ie domaine social a trouver des moyens, a proposer 
des solutions et e faire des suggestions au gouvernement. 

En fait nous avons besoin: 
a) de recherches approfondies qui nous aideraient a trouver ce qui dans 

notre systeme produit ces manques d'adaptation. 
b) de nouveaux conseillers professionnels qui pourraient assister notre 

societe en plein essor. 
c) de bourses substantielles qui favoriseraient Ie choix et I'entrainement 

d'adultes valabIes pour remplir ces nouveaux roles. 
d) d'une reevalutation des fonctions et des possibilites de nos institutions 

traditionnelles. 
Si I'inflation du cote psycho-social doit etre modifiee, Ie gouvernement 

federal qui seul a les fonds necessaires, a Ie devoir de former un organisme 
pour faciliter et diriger les recherches et de grouper des solutions et cet 
organisme devrait etre en oeuvre d'ici deux ans au plus tard. 

Si nous nous devons de former des professionnels, c'est au gouverne­
ment que revient en majeure partie Ie soin de financer leurs etudes et de 
leur accorder des bourses d'ici dux ans. 

Si nous nous dvons de former un excellent personnell, c'est aux uni­
versites que revient de devoir de choisir des gens qui ont les qualites et les 
"dons" du metier sans trop tenir compte de leurs etudes anterieures. 

Vraimen, on ne peut supporter I'improvisation dans un domaine aussi 
serieux! 


