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de façon à permettre aux chercheurs de re
cueillir des données spontanées et aux sujets 
de régulariser eux-mêmes leur implication 
à un niveau confortable. Les assistantes qui 
procéderont aux entrevues auront eu une 
formation antérieure poussée en relation 
d'aide professionnelle et bénéficieront d'un 
entraînement spécifique d'une durée de 20 
heures chacune pour ce genre d'entrevue. Des 
analyses de contenu (Bardin, 1977) seront 
faites à partir de grilles déterminées à l'avance 
et corrigées dès les premières entrevues. Les 
données seront quantifiables. Les sujets seront 
assurés de l'anonymat et de la confidentialité 
la plus stricte. Des dispositions seront prises 
avec la Clinique d'orientation de l'Université 
Laval pour assurer aux participants qui pour
raient en avoir besoin un suivi, un support 
et une aide psychologique pendant une 
période d'au moins un an après l'entrevue. 
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1. Problématique 

Nos recherches des trois dernières années 
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ont permis de répondre de façon positive à 
la question initiale suivante: Est-ce que des 
tests constitués de stimuli visuels non verbaux 
(diapositives représentant diverses activités 
professionnelles) permettent d'obtenir des re
groupements unidimensionnels et homogènes 
de réponses ayant des qualités métrologiques 
comparables ou supérieures à celles qu'on 
obtient avec des tests verbaux conventionnels? 
La validité et les avantages de la méthode 
verbale de mesure en psychologie et en éduca
tion ont déjà été assez bien éprouvés. On ne 
peut toutefois s'empêcher de noter que cette 
méthodologie est précisément très saturée de 
facteurs verbaux et cognitifs et donc, suscep
tible d'être plus que moins affectée par des 
facteurs de désirabilité sociale et par des biais 
culturels et socio-économiques inhérents à un 
tel usage. En développant une méthodologie 
non verbale de la mesure, nous cherchons, 
dans ce projet, à élaborer des instruments 
permettant d'atténuer ces biais. La problé
matique actuelle consiste dans l'élaboration 
d'une méthodologie innovatrice de mesures 
non verbales et indirectes des biais reliés aux 
variables socio-culturelles, notamment le 
sexisme et les attitudes concomitantes à 
l'appartenance à une classe sociale ou à un 
groupe ethnique et culturel donné. 

2. Objectifs 

Le premier objectif est de compléter nos 
recherches initiales d'élaboration d'une métho
dologie non verbale de la mesure des variables 
affectives (intérêts, valeurs, attitudes, etc.). 
A cette fin, nous concentrons nos efforts sur 
la version finale du test visuel d'intérêts 
(TVITT) qui est constitué de six échelles 
mesurant les intérêts selon la typologie de la 
personnalité de J. Holland. Cette typologie 
est maintenant largement utilisée à des fins 
de recherche, d'orientation et de sélection 
dans les institutions d'enseignement et les 
organismes d'emploi de plusieurs pays in
dustrialisés, de sorte que l'instrument scienti
fique de fabrication originale québécoise qui 
sera bientôt accessible aux chercheurs, à la 
clientèle d'étudiants et aux spécialistes de 
l'orientation et de la consultation de la pro
vince, sera aussi disponible avec un minimum 
de modifications, aux mêmes usagers dans 
d'autres pays. Le deuxième objectif est de 
vérifier jusqu'à quel point cette méthodologie 
non verbale de la mesure des variables affectives 
est plus sensible que la méthodologie verbale 
traditionnelle, des attitudes sexistes (échelle 
de sexisme), des biais socio-économiques 
(échelle d'attitudes sociales) et de validité 
phénoménologique. 

3. Méthodologie 

En ce qui concerne le premier objectif 
qui vise à établir la standardisation du TVITT 
de façon à ce qu'il permette de discriminer 
entre les individus et entre des groupes 
d'individus catégorisés selon diverses variables 
(âge, sexe, niveau et appartenance scolaire 
et professionnelle), nous utilisons les techniques 
traditionnelles d'analyses d'items et d'analyses 
factorielles. Ces analyses qui ont permis de 
comparer la structure des intérêts des étudiants 
du secondaire (N = 3,000) avec celles des 
étudiants du collégial (N = 1,000) seront aussi 
utilisées avec une population universitaire. 
Quant au deuxième objectif, nous comparons 
les caractéristiques psychométriques des ré
ponses d'échantillons francophones et anglo
phones québécois et du Nouveau-Brunswick 
avec celles d'échantillons francophones 
européens et africains (ivoiriens). La sensibilité 
de l'instrument aux biais socio-économiques 
et sexistes sera établie en comparant les ré
ponses au TVITT à une forme verbale et à 
deux formes unisexuées du TVITT. 

4. Subvention 

Ce projet est subventionné par le Ministère 
de l'Éducation du Québec par l'entremise de 
son programme de Formation de chercheurs 
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1. Problématique 

Durant les quinze dernières années, le 
taux de divorce s'est accru rapidement au 
Québec. Les conséquences négatives des conflits 
matrimoniaux sur chaque membre du couple 
et leurs enfants rendent le phénomène inquié
tant. Les thérapies matrimoniales et sexuelles 
offertes aux couples pendant une crise ont 
été l'objet de recherches exhaustives et bien 
contrôlées. De nombreux programmes -
désignés habituellement sous les termes 
"Programme d'enrichissement à la vie de 
couple (PEC)" - ont comme objectif de 
prévenir et d'empêcher la détérioration de la 
relation chez le couple. Par contre, peu de 
recherches sérieuses en ont évalué l'efficacité 
malgré la popularité croissante dont ils jouis
sent. Quant à la recherche qui porte sur l'im
pact de la classe socio-économique sur la 


