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linguistiques, les corrélations existant entre 
leurs attitudes en rapport avec l'éducation 
et leurs systèmes de valeurs terminales et 
instrumentales. 

4. Subvention 

Ce projet est subventionné par le Ministère 
de l'Éducation du Québec par l'entremise de 
son programme de Formation de chercheurs 
et d'action concertée. 
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1. Problématique 

L'éducation morale, généralement fondée 
sur la notion du développement du jugement 
moral, a recours à une gamme de stratégies 
d'intervention inspirées de divers modèles 
théoriques et pratiques. Les problèmes soulevés 
par l'étude de l'éducation morale en milieu 
québécois s'étalent sur quatre dimensions 
de base: conceptualisation, intervention, évalua­
tion et implantation. 

Compte tenu de l'état de la question au 
Québec, la recherche sur l'éducation morale 
s'avère non seulement pertinente au plan 
théorique, mais elle revêt aussi un caractère 
déterminant au niveau pratique de l'interven­
tion. 

2. Objectifs 

Ce projet vise l'atteinte de quatre objectifs 
complémentaires: 

Étude approfondie de la littérature sur le 
développement du jugement moral de même 
que sur les modèles d'intervention en éducation 
morale. 

2) A partir des éléments de base retenus à la 
suite de ces analyses, établir un programme 
d'information et de consultation destiné à 
recueillir les perceptions préférentielles d'un 
échantillon d'agents éducateurs (administra­
teurs, enseignants, parents) et à les relier à 
leurs caractéristiques bio-socio-psychologiques. 

3) Mettre au point un programme de formation 

pour enseignants, l'appliquer et en évaluer les 
effets. 

4) Appliquer un modèle d'éducation morale 
auprès d'étudiants et en évaluer les effets. 

3. Méthodologie 

En vue d'atteindre les objectifs 1 et 2, 
la première tranche de la recherche se divise 
en deux parties: 1) Relevés bibliographiques 
et analyses de la documentation théorique 
et pratique; mise au point d'un programme 
écrit et audio-visuel en vue de l'information 
et de la consultation des agents éducateurs; 
2) Sélection au hasard d'environ 300 agents 
éducateurs exposés au programme d'infor­
mation et de consultation; mesure de leurs 
préférences pour un ou divers modèles d'in­
tervention; mesure de leurs caractéristiques 
biologiques (âge, sexe, expérience, etc.), socio­
logiques (région, type d'école, profession, 
affiliation religieuse) et psychologiques (valeurs, 
attitudes, compétences, attentes). 

4. Subvention 

Ce projet est subventionné par le Ministère 
de l'Éducation du Québec par l'entremise 
de son programme de Formation de chercheurs 
et d'action concertée. 
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1. Problématique 

La naissance du premier enfant constitue 
l'événement le plus marquant dans la vie 
adulte des femmes (Bibring, 1961; Grimm, 
1967; Miller, 1978; Oakley, 1980; Rossi, 1968; 
Shereshevsky & Yarrow, 1973). Des change­
ments radicaux se produisent alors au niveau 
de l'image de soi des femmes, de leur statut 
social, de leur relation avec leur conjoint, de 
la redistribution des tâches et de leur impli­
cation dans le monde du travail. 

Que l'adaptation à la nouvelle maternité 
soit influencée par des facteurs socio-culturels 
tels: 1) l'absence d'option culturelle de rejeter 
la maternité ou de la terminer lorsqu'elle 
n'est pas désirée; 2) l'absence de préparation 
des couples à devenir parents; 3) l'aspect sou­
dain de la transition à la naissance; et 4) l'ab-



248 

sence de principes spécifiques et cohérents 
d'éducation des enfants (Rossi, 1968) ou 
qu'elle soit le produit de la structure psycho­
logique de la personnalité des femmes (She-
reshevsky & Yarrow, 1973; Gladieux, 1975), 
il reste que très peu d'études ont été faites 
pour connaître le vécu de la majorité des 
femmes, celles dites "normales", lors d'une 
première maternité (Leifer, 1980). 

Encore moins de chercheurs ont considéré 
le moment où se produit cette première mater­
nité comme variable digne d'intérêt* Cepen­
dant, de plus en plus de femmes décident 
de retarder la naissance de leur premier enfant 
comme stratégie permettant de faire face au 
conflit carrière/famille (Fawcet, 1978; 
Weingarten & Daniels, 1977, 1979), de soli­
difier leur union conjugale ou d'asseoir davan­
tage leur identité personnelle (Weingarten & 
Daniels, 1979). Il semble même que la question 
centrale que se posent les femmes maintenant 
ne concerne plus le nombre d'enfants qu'elles 
veulent avoir ou l'espace entre eux, mais 
plutôt le moment où elles veulent commencer 
une famille (Leifer, 1980; Weingarten & 
Daniels, 1977). 

Quels sont les "patterns" qui se dégagent 
du vécu des Québécoises qui vivent une 
première maternité au début de leur vie repro­
ductrice et celles qui la vivent à la fin? Quelles 
implications ces maternités hâtives ou tardives 
ont-elles sur leur vie psychologique, leur déve­
loppement personnel, les relations de couple, 
l'éducation des enfants et leur insertion au 
marché du travail? Quels sont les facteurs 
qui jouent dans leur adaptation? 

On notera qu'il n'est plus question dans 
ce projet des maternités précoces (i.e. chez 
les adolescentes de moins de 18 ans), non pas 
parce que le problème n'est pas important et 
troublant actuellement, mais parce que ces 
maternités constituent justement un problème, 
alors que le but de ce projet réside, en premier 
lieu, en l'étude du phénomène de la maternité 
chez la majorité des femmes, chez celles qu'on 
ne considère pas généralement comme pro­
blématiques. L'équipe est sensibilisée au 
problème des maternités précoces chez les 
adolescentes et espère s'adjoindre éventuelle­
ment des membres qui travaillent sur cette 
question. De plus, elle anticipe que les éclair­
cissements apportés par cette recherche auront 
des retombées sur cette problématique. 

*Les études de Kite (1976) et de Weingarten et 
Daniels (1977) sont les seules à fournir des données 
substantielles sur cette région. 

2. Objectifs 
Ce projet-pilote vise à faire l'étude de 

façon comparative de quelques variables en­
tourant la naissance du premier enfant selon 
l'âge de la mère. Les motivations à devenir 
enceinte, l'établissement du lien relationnel 
entre la mère et l'enfant, l'image de soi, 
l'estime de soi et l'impact sur la relation con­
jugale et sur la carrière seront comparés entre 
les femmes vivant une première maternité 
hâtive (entre 18 et 25 ans) et celles vivant 
une première maternité tardive (à 30 ans et 
plus). 

3. Méthodologie 

Schéma de recherche. Un schéma pré 
expérimental de type exploratoire (Campbell 
& Stanley, 1963) sera utilisé, étant donné 
qu'aucune étude n'a encore été faite au Québec 
sur cette question. Ce schéma permet de décrire 
des phénomènes et de générer des hypothèses 
plutôt que de restreindre prématurément le 
champ d'investigation à vérifier des hypothèses 
portant sur un nombre restreint de variables. 
La démarche scientifique s'inspirera du modèle 
de recherche "globale" (Weiss, 1968) et de la 
théorie écologique du développement humain 
(Bronfenbrenner, 1979). 

Population. L'échantillon sera constitué, 
après consultation avec un démographe et un 
épidémiologiste, de sujets volontaires recrutés 
par l'intermédiaire des C.L.S.C. de la région 
administrative de Québec offrant des cours 
pré et post-natals. Ces sujets auront signé 
un formulaire de consentement à participer 
à la recherche. Les sujets seront des femmes 
dont la première maternité a eu lieu entre 
9 et 12 mois auparavant et leur conjoint 
(Bennet et a l , 1978; Allan, 1980), de façon à 
éviter un échantillonnage basé sur des femmes 
seulement (Weingarten & Daniels, 1977). 
Les sujets seront exclusivement de langue 
française et d'origine québécoise pour ainsi 
contrôler le phénomène culturel. L'échantillon 
comprendra 36 couples divisés en 2 groupes 
selon l'âge de la mère à la naissance de l'enfant: 
groupe A (entre 18 et 25 ans) et groupe B 
(à 30 ans et plus). Chaque groupe sera à son 
tour divisé en trois sous-groupes selon la classe 
socio-économique (Blishen & McRoberts, 
1976). Les femmes présentant une histoire de 
problèmes psychiatriques seront exclues de 
l'étude. Cet échantillon est le résultat d'un 
réaménagement effectué à la suite des com­
mentaires émis par le comité d'appréciation 
de l'an dernier. 

Cueillette des données. La cueillette des 
données se fera essentiellement par entrevues 
semi-structurées (Richardson et al., 1965), 
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de façon à permettre aux chercheurs de re­
cueillir des données spontanées et aux sujets 
de régulariser eux-mêmes leur implication 
à un niveau confortable. Les assistantes qui 
procéderont aux entrevues auront eu une 
formation antérieure poussée en relation 
d'aide professionnelle et bénéficieront d'un 
entraînement spécifique d'une durée de 20 
heures chacune pour ce genre d'entrevue. Des 
analyses de contenu (Bardin, 1977) seront 
faites à partir de grilles déterminées à l'avance 
et corrigées dès les premières entrevues. Les 
données seront quantifiables. Les sujets seront 
assurés de l'anonymat et de la confidentialité 
la plus stricte. Des dispositions seront prises 
avec la Clinique d'orientation de l'Université 
Laval pour assurer aux participants qui pour­
raient en avoir besoin un suivi, un support 
et une aide psychologique pendant une 
période d'au moins un an après l'entrevue. 
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