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Résumé 

L'objectif de la présente recherche est d'examiner la relation entre la satisfaction conjugale et 
la répart i t ion des tâches familiales chez les couples à double revenu. Pour ce faire, plusieurs 
variables liées à la répart i t ion des tâches seront é tudiées s imul tanément : le temps consacré aux 
tâches, le degré de responsabili té, la perception d 'équi té et la satisfaction. L 'échant i l lon se 
compose de 115 couples à double revenu, répart is selon six cycles de vie familiale, qui 
complè ten t l'Inventaire des Tâches Familiales (Cyr & H u p p é , 1990) et l 'Échelle d'Ajustement 
Dyadique (Spanier, 1976). Les résultats d é m o n t r e n t que les femmes actives sur le marché du 
travail consacrent, dès qu'elles ont des enfants, deux fois plus de temps aux tâches familiales 
que leur conjoint. Elles associent leur satisfaction conjugale à leur perception d 'équi té et les 
hommes, à leur satisfaction face à la répart i t ion des tâches. Des différences, quant aux autres 
variables mesurées , sont f r équemmen t notées entre les femmes et les hommes ainsi qu'entre les 
couples sans enfant et ceux ayant des enfants de divers âges. Des avenues de recherches futures 
sont suggérées. Les observations tirées de cette recherche peuvent servir d'outils aux théra­
peutes travaillant avec des couples en difficulté. 

Abstract 

The purpose of this study is to explore the relationship between marital satisfaction and the 
division of household labour in dual-income couples. Couples completed a questionnaire (Cyr 
& H u p p é , 1990), each person separately, in order to evaluate simultaneously a number of 
variables related to the division of household tasks: participation in child care and household 
labour, degree of responsibility, perception of equity and satisfaction. The sample consisted of 
115 dual-income couples distributed into six family life cycles. Marital satisfaction was meas­
ured using the Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976). Results indicated that women with 
children who work in the labour force do twice as many family chores as do their husbands. 
Marital satisfaction was correlated for women with their perception of equity and for men with 
their satisfaction with the division of household work. Many differences were also identified 
with regard to the other variables measured, between men and women. Couples with or without 
children also presented differences. Discussion emphasizes direction for future studies and 
implications for the treatment of couples. 

L e s statistiques n o r d - a m é r i c a i n e s des t rente d e r n i è r e s a n n é e s d é m o n ­

t rent q u e les f emmes o c c u p e n t u n e p lace de p lus en p lus i m p o r t a n t e sur 

le m a r c h é d u t ravai l . A u Q u é b e c , le m o u v e m e n t des m è r e s de f a m i l l e vers 

le m a r c h é d u travail a d o u b l é en 30 ans passant de 25 ,9% e n 1951 à 5 1 , 3 % 

e n 1986, et a p r o v o q u é des c h a n g e m e n t s dans les r ô l e s soc iaux , e n 

p a r t i c u l i e r les r ô l e s f a m i l i a u x ( M o t a r d & T a r d i e u , 1990) . D a n s cet o r d r e 

d ' i d é e s , la r é p a r t i t i o n des t â c h e s f ami l i a l e s (i .e. t â c h e s m é n a g è r e s et soins 

aux enfants) est u n d o m a i n e i m p o r t a n t , ce l le -c i s emblan t i n f l u e n c e r l a 

sat isfact ion con juga le (Suitor , 1991; Yogev & Bre t t , 1985) . 

L e s é t u d e s faites sur l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s o n t t a n t ô t é t u d i é le t emps 

c o n s a c r é p a r les con jo in t s aux t â c h e s , l a r e s p o n s a b i l i t é , la p e r c e p t i o n 
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d ' é q u i t é , le l i e n en t re l a sat isfact ion aux t â c h e s et l a sat isfact ion con ju ­
gale. L e s r é s u l t a t s des d i f f é r e n t e s é t u d e s ne sont pas tous convergents , ce 
q u i p e u t ê t r e a t t r ibuab le en par t ie à l a d i v e r s i t é des d i m e n s i o n s m e s u r é e s 
p o u r r e n d r e c o m p t e de l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s . Ce t te é t u d e ten te ra 
d ' e x a m i n e r les r e l a t ions ent re l a sat isfact ion con juga le et l a r é p a r t i t i o n 
des t â c h e s ma i s d ' u n e f a ç o n n o u v e l l e , e n é t u d i a n t s i m u l t a n é m e n t l ' i n ­
f l uence de p lus i eu r s d i m e n s i o n s servant à m e s u r e r l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s , tout e n se c o n c e n t r a n t sur les coup le s o ù les d e u x con jo in t s sont 
actifs à t emps p l e i n sur le m a r c h é d u travai l . 

P lu s i eu r s é t u d e s i n d i q u e n t q u e p e u de c h a n g e m e n t s sont survenus 
c o n c e r n a n t l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s pa r l ' i m p l i c a t i o n accrue des f e m m e s 
sur le m a r c h é d u i r a v a i l . A i n s i , Yogev (1981) no te q u e le m o d è l e t rad i ­
t i o n n e l , a t t r i b u é a u x c o u p l e s o ù l a f e m m e est a u foyer, d e m e u r e le 
p lus r é p a n d u . H o l l a n d B e n i n & A g o s t i n e l l i (1988) r a p p o r t e n t q u e les 
f emmes passent c h a q u e s ema ine d e u x fois p lus de t emps q u e l e u r 
c o n j o i n t a u x t â c h e s f ami l i a l e s tout e n assumant l a r e s p o n s a b i l i t é de l a 
p l u p a r t des t â c h e s . C e r t a i n s au teurs a f f i rment m ê m e qu ' e l l e s e x é c u t e n t 
ent re 7 7 , 5 % à 8 5 % des t â c h e s . Ce t te c o n t r i b u t i o n serait p lus é l e v é e si o n 
i n c l u t les soins a u x enfants. I l s emble ra i t q u e les h o m m e s n ' a u g m e n t e n t 
pas s ign i f i ca t ivement le t emps q u ' i l s consac ren t aux t â c h e s m é n a g è r e s 
l o r sque l e u r c o n j o i n t e est act ive sur le m a r c h é d u t ravai l (Be rk , 1985) . 

D ' a u t r e part , des é t u d e s r a p p o r t e n t q u e cer ta ines m o d i f i c a t i o n s dans 
l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s sont apparues depu i s q u e l q u e s a n n é e s . Ces 
m o d i f i c a t i o n s t enden t vers u n m o d è l e de r é p a r t i t i o n p lus é g a l i t a i r e q u e 
le m o d è l e t r a d i t i o n n e l . W a r n e r (1986) r e m a r q u e q u e les f e m m e s q u i 
a c c o r d e n t u n e g r a n d e par t de l e u r temps a u m a r c h é d u t ravai l , d i m i ­
n u e n t le t emps c o n s a c r é a u x t â c h e s f ami l i a l e s (20 heures de m o i n s q u e 
les f emmes a u foyer) ( R e x r o a t & S h e h a n , 1987) . L e s h o m m e s q u a n t à 
eux , au ra i en t a u g m e n t é l e u r c o n t r i b u t i o n aux t â c h e s f ami l i a l e s de p r è s 
de 5 0 % ent re 1971 et 1981, passant de 15 heures à 22 heures pa r s ema ine 
(Dou th i t t , 1989) . K a m o (1988) p o u r sa part , es t ime l a c o n t r i b u t i o n 
p r o p o r t i o n n e l l e des h o m m e s à 41 % lo r sque l e u r con jo in te t ravai l le , a lors 
que R e x r o a t et S h e h a n (1987) o n t r e m a r q u é que l ' a u g m e n t a t i o n de l a 
c o n t r i b u t i o n des h o m m e s n 'es t pas i n f l u e n c é e pa r le n o m b r e d ' h e u r e s 
de t ravai l de l a f e m m e . I l s emble q u e d e u x facteurs, p r i n c i p a l e m e n t 
d ' o r d r e m é t h o d o l o g i q u e , peuven t e x p l i q u e r l a p r é s e n c e de r é s u l t a t s e n 
a p p a r e n c e con t r ad ic to i r e s . L e p r e m i e r c o n c e r n e les c a r a c t é r i s t i q u e s des 
r é p o n d a n t s (Warner , 1986) . L e s e c o n d s ' i n t é r e s s e à l a mesu re o p é r a t i o n ­
ne l l e de l a d i v i s i o n des t â c h e s f ami l i a l e s (Warner , 1986) . 

L e s r e c h e r c h e s a n t é r i e u r e s o n t p o r t é sur des c o u p l e s q u i d i f f è r e n t e n 
termes d ' â g e , de l ' â g e des enfants, d e l ' h o r a i r e de t ravai l de l a f e m m e 
( temps p l e i n , t emps pa r t i e l ) , etc. ( C o v e r m a n , 1983; D o u t h i t t , 1989; 
H o l l a n d B e n i n & A g o s t i n e l l i , 1988; Warne r , 1986) . T o u t e s ces var iables 
i n f l u e n c e n t l a na tu re a ins i q u e l a q u a n t i t é de t â c h e s q u i d o i v e n t ê t r e 
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e f f e c t u é e s à l ' i n t é r i e u r d ' u n c o u p l e o u d ' u n e f ami l l e , de m ê m e q u e le 
temps d i s p o n i b l e p o u r les r é a l i s e r . 

U n aut re p o i n t i m p o r t a n t dans l ' é t u d e des t â c h e s c o n c e r n e les cycles 
de v ie de l a f a m i l l e . I l a é t é d é m o n t r é q u e les d e m a n d e s f ami l i a l e s var ien t 
à l ' i n t é r i e u r des cycles de l a v ie f a m i l i a l e L e s c o u p l e s ayant de j e u n e s 
enfants sont les p l u s d é b o r d é s ( B u r d e n & G o o g i n s , 1987; R e x r o a t & 
S h e h a n , 1987; Sui tor , 1991) . N o t r e é c h a n t i l l o n de c o u p l e s sera d o n c 
r é p a r t i à l ' i n t é r i e u r des cycles f a m i l i a u x . 

L a s econde va r iab le m é t h o d o l o g i q u e à c o n s i d é r e r est l a m e s u r e de la 
r é p a r t i t i o n des t â c h e s . Des mesures descr ip t ives et quant i ta t ives o n t 
é t é u t i l i s é e s dans l a l i t t é r a t u r e . P a r m i les m é t h o d e s quant i ta t ives les 
p lus f r é q u e n t e s , les sujets d o i v e n t é v a l u e r l e u r p a r t i c i p a t i o n soit en : 
1) e s t imant l e u r p a r t i c i p a t i o n p r o p o r t i o n n e l l e (relat ive d i s t r i b u t i o n ) 
(Barne t t 8c B a r u c h , 1987; C ô t é & C h a m b e r l a n d , 1991; R a m o , 1988); 2) 
é v a l u a n t r é t r o s p e c t i v e m e n t , e n m i n u t e s o u e n heures , le t emps c o n s a c r é 
p o u r u n e p é r i o d e de t emps d o n n é , ( B e r a r d o , S h e h a n 8c L e s l i e , 1987; 
C o v e r m a n , 1983; R e x r o a t & S h e h a n , 1987; D o u t h i t t , 1989; H o l l a n d 
B e n i n & A g o s t i n e l l i , 1988) ; o u 3) r emp l i s s an t (au fur et à mesure ) u n 
a g e n d a d u t emps c o n s a c r é à diverses ac t i v i t é s ( t ravai l , t â c h e s fami l ia les , 
lo is i rs , etc.) (Shaw, 1988) . S e l o n W a r n e r (1986) les m é t h o d e s r é t r o s p e c ­
tives et d ' a g e n d a p r o c u r e n t des e s t i m é s e n t emps p lus fidèles et faci le­
m e n t m a n i p u l a b l e s s ta t i s t iquement mais s ' a v è r e n t exigeantes e n t emps 
et e n é n e r g i e p o u r les r é p o n d a n t s . N o u s avons o p t é p o u r u n e m é t h o d e 
r é t r o s p e c t i v e d é t a i l l é e q u i n o u s s emble cons t i tue r le c o m p r o m i s i d é a l 
p o u r r e c u e i l l i r des d o n n é e s fidèles et va l ides . Les sujets é v a l u e n t le temps 
q u ' i l s o n t c o n s a c r é , a u cou r s de l a d e r n i è r e semaine , aux t â c h e s f ami ­
l ia les à p a r t i r d ' u n e l iste s p é c i f i q u e . L e t é m o i g n a g e des d e u x m e m b r e s 
d u c o u p l e sera p r i s e n c o n s i d é r a t i o n p u i s q u e se lon W a r n e r (1986) , le 
m e i l l e u r e s t ima teur d u t emps c o n s a c r é à u n e a c t i v i t é serait l ' i n d i v i d u 
m ê m e q u i l ' exe rce . 

A cette m e s u r e quant i ta t ive , l ' a jout de mesures descr ip t ives appo r t e 
des i n f o r m a t i o n s c o m p l é m e n t a i r e s q u i a u g m e n t e n t l a c o m p r é h e n s i o n 
de l a na tu re de l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s à l ' i n t é r i e u r d u c o u p l e . P a r m i les 
n o m b r e u s e s mesures descr ip t ives u t i l i s é e s , o n no te : l a v é r i f i c a t i o n d u 
d e g r é de r e s p o n s a b i l i t é ( M a r e t 8c F in lay , 1984; H i l l e r & P h i l l i b e r , 1986; 
Nyqu i s t , S l i v k e n , S p e n c e 8c H e l m r e i c h , 1985; Yogev 8c Bre t t , 1985) , l a 
p e r c e p t i o n d ' é q u i t é o u d ' i n é q u i t é (Schafer 8c K e i t h , 1981) et le n i v e a u 
de sat isfact ion face à l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s (Suitor , 1991; H o l l a n d 
B e n i n & A g o s t i n e l l i , 1988) . Ces mesures seront inc luses dans le p r é s e n t 
t ravai l . 

Ce t t e é t u d e e x a m i n e r a l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s chez des c o u p l e s à 
d o u b l e r e v e n u , e n tentant d e r e m é d i e r à cer ta ines faiblesses m é t h o d o l o ­
g iques r e l e v é e s . A i n s i , les d e u x con jo in t s r é p o n d r o n t s é p a r é m e n t aux 
ques t ions p o u r l a cue i l l e t t e de mesures quant i ta t ives et descr ip t ives . 
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E n ou t r e , les va r i a t ions à travers les cycles de l a v ie f a m i l i a l e se ront 
c o n s i d é r é e s . 

B i e n q u e les r é s u l t a t s p r é s e n t é s dans l a l i t t é r a t u r e soient p e u c o h é ­
rents, les h y p o t h è s e s suivantes sont f o r m u l é e s . L e p r e m i e r aspect de 
no t r e r e c h e r c h e consis te à d é t e r m i n e r que l l e est l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s ; a u t r e m e n t di t , q u i fait q u o i ? É t a n t d o n n é l ' i m p l i c a t i o n des d e u x 
con jo in t s sur le m a r c h é d u t ravai l , c eux -c i devra ien t t end re vers l ' a d o p ­
t i o n d ' u n e r é p a r t i t i o n é g a l i t a i r e des t â c h e s . D a n s l e u r é t u d e sur l a 
p a r t i c i p a t i o n des p è r e s aux t â c h e s fami l ia les , C ô t é et C h a m b e r l a n d 
(1991) posa ien t c o m m e h y p o t h è s e q u ' é t a n t d o n n é l a su rcharge occa ­
s i o n n é e p a r le fait q u e les d e u x con jo in t s t ravai l len t à t emps p l e i n , c e u x - c i 
se pa r tagera ien t p lus é g a l e m e n t les t â c h e s fami l ia les . L e s r é s u l t a t s ob­
tenus dans cette r e c h e r c h e p r é s e n t e n t u n e p a r t i c i p a t i o n p lus active des 
p è r e s , q u e dans les r e c h e r c h e s a n t é r i e u r e s , q u o i q u e n ' a t t e ignan t pas 
e n c o r e l ' é g a l i t é . N o u s posons l ' h y p o t h è s e que les f emmes r é c o l t e r o n t 
tout de m ê m e u n e p lus g r a n d e par t de t â c h e s q u e l e u r c o n j o i n t et c e c i 
sera a m p l i f i é l o r sque le c o u p l e a u r a de j e u n e s enfants. 

L a s econde h y p o t h è s e t o u c h e le d e g r é de r e s p o n s a b i l i t é p e r ç u face 
a u x t â c h e s f ami l i a l e s . L a r e s p o n s a b i l i t é est h a b i t u e l l e m e n t d é f i n i e 
c o m m e le fait de se souvenir , de p l a n i f i e r et d ' a t t r i bue r les t â c h e s (Bar-
net t & B a r u c h , 1987) . C e r t a i n e s r eche rches o n t d é m o n t r é q u e les res­
p o n s a b i l i t é s envers les t â c h e s sont p lus é g a l e m e n t r é p a r t i e s en t re les 
con jo in t s l o r sque les d e u x t ravai l len t à l ' e x t é r i e u r d u foyer. C e p e n d a n t , 
Yogev (1981) a r e m a r q u é q u e chez les c o u p l e s à d o u b l e c a r r i è r e , les 
t â c h e s t r a d i t i o n n e l l e m e n t f é m i n i n e s ( t â c h e s m é n a g è r e s et soins aux 
enfants) d e m e u r e n t sous l a r e s p o n s a b i l i t é des f emmes . L e fait d ' a v o i r l a 
r e s p o n s a b i l i t é des t â c h e s ajoute soucis et tracas; p lus i eu r s f e m m e s d é c l a ­
r en t c o m p l é t e r o u assumer u n e t â c h e p l u t ô t q u e d ' a v o i r c o n s t a m m e n t 
à d é l é g u e r , à d o n n e r des cons ignes à l e u r c o n j o i n t ( C o l e m a n , 1988; 
Bar re t t & M c i n t o s h , 1982) . — c e c i s 'ajoute, chez les f e m m e s q u i o n t des 
enfants u n e t e n d a n c e à se c u l p a b i l i s e r de l e u r absence d u r a n t l a j o u r n é e 
q u i se t r adu i t p a r u n e pr i se e n cha rge des soins a u x enfants a ins i q u e 
des t â c h e s f ami l i a l e s (sur tout f é m i n i n e s ) d è s qu ' e l l e s sont à l a m a i s o n 
(Yogev, 1981) . N o u s p r é v o y o n s d o n c q u e les f emmes a s sumeron t u n e 
p lus g r a n d e r e s p o n s a b i l i t é q u e les h o m m e s dans no t re é c h a n t i l l o n . 

L a p e r c e p t i o n d ' é q u i t é sera le t r o i s i è m e aspect e x a m i n é ( S c h ä f e r & 
K e i t h , 1981) . L ' é q u i t é est h a b i t u e l l e m e n t d é f i n i e c o m m e u n e a l ternat ive 
a u m o d è l e i d é a l qu 'es t u n e r e l a t i o n é g a l i t a i r e ( R a c h l i n 8c H a s e n , 1985) . 
L e c o n c e p t d ' é q u i t é r é s i d e dans l a c o m p a r a i s o n des p r o p o r t i o n s des 
c o û t s et b é n é f i c e s des pa r tena i res à l ' i n t é r i e u r d ' u n e r e l a t i o n ( S c h ä f e r 
& K e i t h , 1981) . Ces d e u x auteurs r e m a r q u e n t q u e les f e m m e s et les 
h o m m e s o n t t endance à p e r c e v o i r u n e a u g m e n t a t i o n de l a p e r c e p t i o n 
d ' é q u i t é face à l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s à mesu re q u e l a f ami l l e avance à 
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l ' i n t é r i e u r d u cycle f a m i l i a l . Pa r a i l l eurs , l a m a j o r i t é des é t u d e s i n d i q u e n t 
q u ' a l o r s q u e les f e m m e s a c c o m p l i s s e n t la p l u p a r t des t â c h e s , e n v i r o n 
seu lemen t le tiers p e r ç o i v e n t q u e l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s j o u e e n l e u r 
d é f a v e u r (Yogev, 1981; S c h ä f e r & K e i t h , 1981) . L e s h o m m e s ont , p o u r 
l e u r part , t endance à p e r c e v o i r de l ' i n é q u i t é e n l e u r faveur (Schafer 8c 
K e i t h , 1981) . L a r é p a r t i t i o n des t â c h e s é t a n t r e l i é e aux re la t ions f ami ­
l ia les , e l le r e v ê t u n sens c o m p l e x e et c o n t r a d i c t o i r e p o u r la f e m m e . Pa r 
e x e m p l e , la f e m m e est h a b i t u e l l e m e n t satisfaite l o r s q u ' e l l e r é p o n d aux 
beso ins de c e u x q u ' e l l e a i m e , et ce, m ê m e si les t â c h e s à a c c o m p l i r ne 
sont pas grat if iantes ( T h o m p s o n & Walker , 1989) . O n peu t d o n c suppo­
ser que les h o m m e s de no t re é c h a n t i l l o n , pe r cev ron t q u e la r é p a r t i t i o n 
des t â c h e s q u ' i l s a d o p t e n t est p l u t ô t i n é q u i t a b l e , b i e n q u e cette i n é q u i t é 
soit e n l e u r faveur; les f emmes pe rcev ron t u n e i n é q u i t é q u i l e u r est 
d é f a v o r a b l e . 

L e q u a t r i è m e aspect v i se ra à m e s u r e r le d e g r é de sat isfact ion face à l a 
r é p a r t i t i o n des t â c h e s Ce t t e d i m e n s i o n a souvent é t é m e s u r é e e n tenant 
c o m p t e des cycles de l a v ie f a m i l ia le ( Sui tor , 1991 ) . N o u s nous a t t endons 
à r e p r o d u i r e les r é s u l t a t s de cette au teure q u i a r e l e v é des d i f f é r e n c e s 
dans le d e g r é de sat isfact ion aux t â c h e s f ami l i a l e s chez les f emmes et les 
h o m m e s et ce, à travers les cycles f a m i l i a u x ; l a sat isfact ion é t a n t p lus 
é l e v é e a u d é b u t d u mar i age et a p r è s le d é p a r t des enfants. 

L a d e r n i è r e m e s u r e p o r t e r a sur l a sat isfact ion con juga le . U n e r e l a t i o n 
posi t ive mais m o d é r é e en t re l a sat isfact ion con juga le et l a sat isfact ion 
face à l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s a é t é souvent n o t é e (Yogev 8c Bre t t , 1985; 
Sui tor , 1991; P i eck , 1985) . P a r m i les p r i n c i p a u x p r é d i c t e u r s de l a satisfac­
t i o n con juga le ( C o w a n , C o w a n , C o i e 8c C o i e , 1978) u n e r é p a r t i t i o n 
satisfaisante des t â c h e s ressort c o m m e u n e des var iables impor t an te s . 
C e c i est a t t r ibuab le a u fait q u e l ' a s soc ia t ion entre l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s et les cycles de l a vie f a m i l i a l e a u n e i n f l u e n c e i m p o r t a n t e sur l a 
sat isfact ion con juga le . C o m m e S u i t o r (1991) le m e n t i o n n e , i l serait 
i m p o r t a n t de v é r i f i e r de f a ç o n d é t a i l l é e cette r e l a t i o n . A i n s i , lors de 
l a t r ans i t i on a u p r e m i e r enfant , les c o u p l e s ne s e m b l e n t pas a r r iver à 
é t a b l i r le gen re de r é p a r t i t i o n de t â c h e s q u ' i l s avaient a n t i c i p é ( C o w a n & 
C o w a n , 1988) . I l s emble d o n c , q u e ces attentes n o n r e n c o n t r é e s à cette 
é t a p e d e v ie , so ien t a s s o c i é e s c h e z les f emmes et les h o m m e s , à de 
l ' insa t i s fac t ion dans l e u r r e l a t i o n d e c o u p l e . Tou t e fo i s , l a sat isfact ion 
con juga le devrai t a u g m e n t e r g r a d u e l l e m e n t a u cours des cycles a u fur et 
à mesu re q u e les t â c h e s f ami l i a l e s d i m i n u e n t . E n ou t re , a u c u n e é t u d e n ' a 
e x a m i n é s i m u l t a n é m e n t , q u e l l e d i m e n s i o n des t â c h e s (le t emps c o n ­
s a c r é , l a p e r c e p t i o n d ' é q u i t é , l a sat isfact ion, l a r e s p o n s a b i l i t é ) a le p lus 
d ' i n f l u e n c e sur la sat isfact ion con juga le , e n tenant c o m p t e d u cycle 
f a m i l i a l et d u sexe des r é p o n d a n t s . Ce t te é t u d e ten tera de r é p o n d r e à 
cette q u e s t i o n . 
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M É T H O D E 

Déroulement de l'expérience 

Les pa r t i c ipan t s sont r e c r u t é s sur u n e base vo lon t a i r e à pa r t i r de c o m m u ­
n i q u é s r a d i o p h o n i q u e s , t é l é v i s é s et d 'aff iches p l a c é e s dans des end ro i t s 
p u b l i c s . L e s c o u p l e s d o i v e n t c o r r e s p o n d r e aux c r i t è r e s suivants: v iv re e n 
c o u p l e d e p u i s a u m o i n s u n an , ê t r e actifs sur le m a r c h é d u t ravai l à t emps 
p l e i n (30 heures et p lus p a r s e m a i n e ) , avoi r o u n o n des enfants. L ' e x p é r i ­
men ta t r i ce fait p a r v e n i r aux con jo in t s d e u x e x e m p l a i r e s d u f o r m u l a i r e 
de c o n s e n t e m e n t a ins i q u e les ques t i onna i r e s q u i d o i v e n t ê t r e c o m p l é t é s 
i n d i v i d u e l l e m e n t et r e t o u r n é s p a r l a poste dans u n e e n v e l o p p e p r é ­
af f ranchie . L e taux de r é p o n s e a t te int e n v i r o n 5 5 % . 

Sujets 

L ' é c h a n t i l l o n se c o m p o s e de 115 coup le s , d o n t l ' â g e m o y e n est de 34,39 
ans (E .T . = 5,71) . L e s sujets sont m a r i é s o u v ivent e n u n i o n de fait d e p u i s 
a u m o i n s u n an , l a m o y e n n e des a n n é e s de v ie c o m m u n e é t a n t de 9,72 
a n n é e s (E .T . = 5,22) . L e n o m b r e m o y e n d 'enfants pa r c o u p l e est de 1,96 
(E .T . =0 ,85) , va r ian t en t re 0 et 5 enfants. L ' â g e m o y e n des enfants 
est de 6,61 ans (E .T . = 3 ,56) . L e s n i v e a u x d ' é t u d e s des sujets va r ien t 
ent re le s econda i r e ( 2 9 % ) , le c o l l é g i a l (20.8%) et le n i v e a u un ive r s i t a i r e 
(48 .5%) . L e r e v e n u a n n u e l m o y e n des h o m m e s se situe à 36 150 $ tandis 
que c e l u i des f e m m e s est de 25 450 $. L e r e v e n u f a m i l i a l b r u t m o y e n est 
de 53 360$. L e s sujets consac ren t e n m o y e n n e 39,44 heures (E .T . = 0,46) 
pa r s ema ine à l e u r c a r r i è r e , les f e m m e s t ravai l lant 4 à 5 heu res de m o i n s à 
l ' e x t é r i e u r q u e l e u r c o n j o i n t ( M : 37,16 hres; F : 41,81 h res ) . L e s pa r t i c i ­
pants sont f r a n c o p h o n e s et p r o v i e n n e n t ma jo r i t a i r emen t de M o n t r é a l et 
sa b a n l i e u e . 

L ' é c h a n t i l l o n est d i v i s é s e l o n les cycles de l a v ie f a m i l i a l e . N o u s avons 
c h o i s i le m o d è l e d u cycle de l a v ie f a m i l i a l e de R e x r o a t et S h e h a n (1987) 
e n l ' adap tan t a u x 6 cycles q u i sont suscept ib les de v ivre le p lus de 
p r o b l è m e s d ' a d a p t a t i o n et d ' h o r a i r e . L e s cycles sont: C y c l e 1 (22 c o u ­
ples) : c o u p l e s sans enfant d o n t l a f e m m e est â g é e de m o i n s de 40 ans; 
cycle 2 (18) : c o u p l e s d o n t l ' en fan t le p l u s â g é a m o i n s de 3 ans; cycle 3 
(15) : c o u p l e s d o n t l ' en fan t le p l u s â g é a ent re 3 et 6 ans; cycle 4 (23) : 
c o u p l e s d o n t l ' en fan t le p l u s â g é a en t re 6 et 9 ans; cycle 5 (24) : c o u p l e s 
d o n t l ' en fan t le p l u s â g é a en t re 9 et 12 ans; cycle 6 (13) : c o u p l e s d o n t 
l ' enfan t le p l u s â g é a en t re 12 et 15 ans. 

Instruments de mesure 

L e s sujets c o m p l è t e n t u n q u e s t i o n n a i r e s o c i o d é m o g r a p h i q u e . Ils r e m ­
pl i ssent l ' I nven ta i r e des T â c h e s F a m i l i a l e s , d é v e l o p p é p o u r cette é t u d e . 
L e s t ravaux de d i f f é r e n t s au teurs (Barne t t & B a r u c h , 1987; B e r k , 1985; 
B e r k et B e r k , 1979; C o l e m a n , 1988) o n t é t é c o n s u l t é s . C e r t a i n s de 
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ces inventa i res é t a i e n t o r i e n t é s vers des t â c h e s f é m i n i n e s , d 'au t res ne 
d o n n a i e n t q u ' u n e d é f i n i t i o n la rge d ' u n e c a t é g o r i e de t â c h e s , d 'au t res 
e n c o r e é t a i e n t exhaust i fs et i n c l u a i e n t des a c t i v i t é s p e u f r é q u e n t e s a u 
cours d ' u n e s ema ine o u d ' u n e a n n é e ( E x . p e i n d r e u n m u r ) . N o u s avons 
d o n c s é l e c t i o n n é les i tems et d é v e l o p p é s de n o u v e a u x i tems e n f o n c t i o n 
des 3 c r i t è r e s suivants: ê t r e r e p r é s e n t a t i f des t â c h e s t r a d i t i o n n e l l e m e n t 
f é m i n i n e s (Ex . : p r é p a r e r les repas, b a i n des enfants, etc.) ; ê t r e r e p r é s e n ­
tat i f des t â c h e s t r a d i t i o n n e l l e m e n t m a s c u l i n e s (Ex . : sor t i r les poube l l e s , 
effectuer des r é p a r a t i o n s à l a m a i s o n , e tc . ) ; c h o i s i r les t â c h e s les p lus 
r é c u r r e n t e s et suscept ib les d ' ê t r e e f f e c t u é e s à c h a q u e semaine . L e ques­
t i o n n a i r e c o m p r e n d 42 t â c h e s r e g r o u p é e s sous c i n q sect ions: préparation 
des repas (6 i tems; ex.: p l a n i f i e r les repas, faire les achats, c u i s i n e r ) ; 
entretien ménager (12 i tems; ex.: passer l ' aspi ra teur , é p o u s s e t e r , ramasser 
les t ra iner ies et ranger , sor t i r les p o u b e l l e s ) ; soins aux enfants (12 i tems; 
ex.: les faire manger , les c o n d u i r e à l a ga rde r i e , superviser j e u x et 
devo i r s ) ; soins des vêtements (7 i tems; ex.: faire le lavage, p l i e r et ranger , 
ache te r les v ê t e m e n t s p o u r l a f ami l l e ) ; et tâches décisionnelles (5 i tems; ex.: 
p l a n i f i c a t i o n financière, p l a n i f i e r les ac t i v i t é s f ami l i a l e s ) . C h a q u e r é p o n ­
dan t in sc r i t l a q u a n t i t é de t emps (en minu t e s ) q u ' i l a p a s s é , q u e son (sa) 
con jo in t ( e ) o u u n e aut re p e r s o n n e (ex.: enfant o u service d ' e n t r e t i e n 
m é n a g e r ) o n t c o n s a c r é a u cou r s de l a d e r n i è r e s ema ine à effectuer 
c h a c u n e de ces t â c h e s ( l o r s q u ' e l l e s ' a p p l i q u e ) . L e n o m b r e total de 
m i n u t e s ( o u d 'heu res ) c o n s a c r é p a r le r é p o n d a n t , p a r son (sa) c o n ­
j o i n t e ) et pa r u n e aut re p e r s o n n e est c a l c u l é p o u r c h a c u n e des 5 
sect ions et ces i n d i c e s de t emps sont u t i l i s é s dans les analyses. 

P o u r c h a c u n e des 5 sect ions , le r é p o n d a n t r é p o n d à trois ques t ions 
descr ip t ives é v a l u é e s sur des é c h e l l e s de type L i k e r t . I l é v a l u e tout 
d ' a b o r d son d e g r é de r e s p o n s a b i l i t é (i .e., se souvenir , p l a n i f i e r o u attri­
b u e r l a t â c h e ) sur u n e é c h e l l e e n 5 po in t s o ù 1 c o r r e s p o n d à l a responsa­
b i l i t é d ' u n e autre p e r s o n n e , 3 à u n e r e s p o n s a b i l i t é p a r t a g é e et 5 à s o n 
e n t i è r e r e s p o n s a b i l i t é ( B a r n e t t & B a r u c h , 1987; M a r e t &:Finlay , 1984) . L e 
score m o y e n de r e s p o n s a b i l i t é des c i n q sect ions est u t i l i s é dans les 
analyses. Ce t te f a ç o n de p r o c é d e r sera aussi u t i l i s é e p o u r l a mesu re de la 
p e r c e p t i o n d ' é q u i t é et d u d e g r é de sat isfact ion de l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s . 

L e r é p o n d a n t se p r o n o n c e ensui te sur le c a r a c t è r e é q u i t a b l e o u n o n de 
cette r é p a r t i t i o n des t â c h e s en i n d i q u a n t s ' i l devrai t a u g m e n t e r (1) , 
d i m i n u e r (5) o u n e pas m o d i f i e r (3) sa p e r f o r m a n c e p o u r avoi r u n e 
r é p a r t i t i o n é q u i t a b l e des t â c h e s . I l é v a l u e ensui te à l ' a ide de l a m ê m e 
é c h e l l e , l a p e r f o r m a n c e de son (sa) con jo in t ( e ) ( S c h ä f e r & K e i t h , 1981) . 

L e r é p o n d a n t i n d i q u e e n f i n s o n d e g r é de sat isfact ion face à l a r é p a r t i ­
t i o n ac tue l le de ce g r o u p e de t â c h e s sur u n e é c h e l l e var ian t de 1 ( c o m p l è ­
t emen t insatisfait) à 7 ( c o m p l è t e m e n t satisfait) ( H o l l a n d B e n i n & 
A g o s t i n e l l i , 1988) . 
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F i n a l e m e n t , l a sat isfact ion con juga le est m e s u r é e à l ' a i de de 
l ' É c h e l l e d ' A j u s t e m e n t D y a d i q u e ( B a i l l a r g e o n , D u b o i s , & M a r i n e a u , 
1986); t r a d u c t i o n d u "Dyad ic A d j u s t m e n t Sca le" de S p a n i e r (1976) . L e 
q u e s t i o n n a i r e se c o m p o s e de 32 i tems m e s u r a n t d i f f é r e n t s aspects d u 
f o n c t i o n n e m e n t con juga l . L a s o m m e des i tems p r o c u r e u n score g l o b a l 
de sat isfact ion var ian t ent re 0 et 151, o u 0 c o r r e s p o n d à u n hau t n i v e a u de 
d é t r e s s e con juga le . I l est h a b i t u e l l e m e n t c o n s i d é r é q u e les i n d i v i d u s 
ob t enan t u n score s u p é r i e u r à 100 sont satisfaits à l ' i n t é r i e u r de l e u r 
r e l a t i o n de c o u p l e . L a f i d é l i t é de l a ve r s ion f r a n ç a i s e de l ' i n s t r u m e n t a é t é 
é t a b l i e en m e s u r a n t l a cons is tance in t e rne q u i est de 0,91 p o u r l ' é c h e l l e 
g l o b a l e ( B a i l l a r g e o n et a l . , 1986; D u l u d e , 1989) . 

R É S U L T A T S 

Répartition des tâches 

L a p r e m i è r e q u e s t i o n e x a m i n é e c o n c e r n e le t emps c o n s a c r é a u x t â c h e s 
et l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s é t a b l i e ent re les con jo in t s (voi r figure 1). 

L e s t â c h e s r e l i é e s aux soins des enfants se sont r é v é l é e s les p lus 
exigeantes p o u r les d e u x par tena i res d u c o u p l e avec e n m o y e n n e 15,29 
heures , c o r r e s p o n d a n t à 51,41 % des t â c h e s . E n s e c o n d l i e u v i e n n e n t les 
t â c h e s r e l i é e s à l a p r é p a r a t i o n des repas (M= 6,70 hres) c o r r e s p o n d a n t à 
2 2 , 5 3 % des t â c h e s . 

L e s f e m m e s d é c l a r e n t consac re r 39,05 heures p a r s ema ine a u x t â c h e s 
fami l i a les a lors q u e les h o m m e s es t iment l e u r p a r t i c i p a t i o n à 20,34 
heures . L a p r o p o r t i o n re la t ive des t â c h e s fami l i a les e x é c u t é e s p a r les 
f emmes c o r r e s p o n d d o n c , e n m o y e n n e , à 65 ,75% de l a s o m m e des 
t â c h e s e f f e c t u é e s pa r le c o u p l e . 

A f i n de p r é c i s e r si des d i f f é r e n c e s s ignif icat ives exis tent en t re les 
f emmes et les h o m m e s et ce, s e lon les cycles f a m i l i a u x , des analyses de 
var iance (2 X 6) o n t é t é r é a l i s é e s p o u r c h a q u e g r o u p e de t â c h e s . É t a n t 
d o n n é que nous s o m m e s i n t é r e s s é e s à mesu re r de f a ç o n d é t a i l l é e cha­
c u n e des d i m e n s i o n s r ecue i l l i e s nous avons c h o i s i l a m é t h o d e d 'ana lyse 
A N O V A p l u t ô t q u e M A N ' O V A ( H u b e r t y & M o r r i s , 1989) e n u t i l i san t u n 
seu i l a l p h a p lus s é v è r e (p < 0,001) p o u r d i m i n u e r les e r reurs de type II. 
A f i n de p r é c i s e r l a d i r e c t i o n des effets significat ifs , des c o m p a r a i s o n s 
m u l t i p l e s (test de S c h e f f é ) o n t é t é u t i l i s é e s . 

A u c u n effet p r i n c i p a l n i a u c u n effet d ' i n t e r a c t i o n n 'est o b t e n u p o u r 
les var iables en t r e t i en m é n a g e r et t â c h e s d é c i s i o n n e l l e s . Les sujets d é c l a ­
ren t consac re r e n m o y e n n e 5,17 heures à ces t â c h e s . 

U n effet p r i n c i p a l de l a var iab le sexe est p r é s e n t p o u r les t â c h e s r e l i é e s 
à l a p r é p a r a t i o n des repas (F (1,230) =48,1 ; p < 0 ,001) . Les f e m m e s s'y 
consac ren t p e n d a n t 8,87 heures et les h o m m e s p e n d a n t l a m o i t i é m o i n s 
de t emps avec 4,50 heures . 



Tâches familiales et satisfaction conjugale 153 

L e s soins des enfants p r é s e n t e n t des effets p r i n c i p a u x sexe (F (1,186) 
= 25,2; / )=0,000) et cycle (F (4 ,186)=5 ,2 ; / )=0,001) . L e s f e m m e s ( M = 
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Cycles de la vie familiale 

F I G U R E 1 

Nombre d'heures par semaine consacré aux cinq groupes de tâches, à l'ensemble 
des tâches et aux tâches en tenant compte des heures de travail rémunéré 

pour les femmes et les hommes selon les six cycles de vie de la famille 

20,71 hres) y consac ren t e n v i r o n d e u x fois p lus de t emps q u e les h o m m e s 
( M = 9,83 h res ) , et ce p e u i m p o r t e le cycle o ù se si tue l a f a m i l l e . L e s cycles 
2 et 3 s ' a v è r e n t les p lus ex igeants p o u r les d e u x par tena i res (cycle 2: 
M = 20,29 hres; cycle 3 :AÍ= 20,53 h res ) . L e s tests pos t -hoc i n d i q u e n t q u e 
le cycle 2 est s ign i f i ca t ivemen t d i f f é r e n t d u cyc le 6 q u i est le m o i n s 
accaparan t (cycle 6 = 7,65 h res ) . 

U n effet d ' i n t e r a c t i o n (F(5 ,230) =4,2; p< 0,001) est o b s e r v é p o u r les 
t â c h e s r e l i é e s a u x soins des v ê t e m e n t s . L e s f e m m e s a l l o u e n t e n v i r o n le 
m ê m e t emps à ces t â c h e s tou t a u l o n g des cycles ( M = 5,28 hres) a lors q u e 
les h o m m e s d i m i n u e n t de p r è s de la m o i t i é l e u r t emps d è s le d e u x i è m e 
cycle (cycle 1 :M=2 ,13 hres; cycle 6: M = 0 , 7 9 h r e ) . 

L a s o m m e des t â c h e s d é m o n t r e d e u x effets p r i n c i p a u x (sexe: F( 1,230) 
= 61,73; p< 0,001 ) (cycle: F(5,230) = 7,7; p< 0,001 ) . L e s f emmes , à tous les 
cycles, consac ren t e n v i r o n d e u x fois p lus de M t emps aux t â c h e s f ami ­
l ia les q u e l e u r c o n j o i n t sauf p o u r ce q u i est des c o u p l e s sans enfant (cycle 
1 ) o ù les t â c h e s sont p a r t a g é e s é g a l e m e n t . P a r a i l l eu r s , les tests post -hoc 
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T A B L E A U 1 

Scores moyens des femmes et hommes selon les six cycles de vie de la familte sur 

les échelles de responsabilité et de satisfaction pour chaque groupe de tâches 

Repas Vêtement ,, . Enfant Total 
ménager deas. 

Responsabilité 
1 M 3,33 

F 2,89 

2 M 3,71 
F 2,88 

3 M 3,46 
F 2,71 

4 M 3,57 
F 2,95 

5 M 3,70 
F 2,71 

6 M 3,69 
F 2,77 

M 3,20 

Satisfaction 
1 M 5,32 5,68 5,45 5,77 X ' 5,72 

F 5,19 5,48 5,14 5,62 X ' 5,30 

2 M 4,59 4,53 5,24 5,81 5,24 5,15 
F 4,94 5,06 5,06 5,73 5,27 5,22 

3 M 5,00 5,40 4,93 5,13 4,80 5,05 
F 5,00 4,57 4,31 4,77 4,77 4,76 

4 M 4,78 4,91 4,43 5,22 5,22 4,91 
F 5,18 5,09 5,50 5,14 5,32 5,25 

5 M 4,78 4,91 4,57 5,22 5,22 4,94 
F 4,92 5,13 5,25 5,25 5,46 5,15 

6 M 4,62 4,62 4,00 5,08 4,92 4,65 
F 5,23 5,54 5,23 5,15 5,00 5,13 

M 4,97 5,09 4,96 5,34 5,16 5,12 

3,32 3,62 3,50 X ' 3,46 
3,05 2,58 3,05 X ' 2,89 

3,53 3,59 3,44 3,18 3,45 
2,63 2,73 2,93 2,73 2,74 

3,14 4,00 2,93 3,43 3,40 
3,07 2,50 3,07 3,07 2,89 

3,52 4,13 3,26 3,17 3,53 
2,91 2,45 2,86 2,95 2,83 

3,91 4,09 3,17 3,70 3,71 
2,57 2,00 2,71 2,88 2,56 

3,46 4,15 3,62 3,51 3,69 
2,62 2,23 2,85 2,64 2,65 

3,16 3,17 3,11 3,14 3,16 

X 1 =ne s'applique pas à ce cycle de la famille. 

r é v è l e n t q u e le cycle 1, a ins i q u e le d e r n i e r (cycle 6 = 26,76 hres) sont les 
m o i n s accaparants e n n o m b r e d ' h e u r e s c o n s a c r é e s aux t â c h e s f ami l i a l e s 
c o m p a r a t i v e m e n t aux qua t re autres. 
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Si l ' o n t ient c o m p t e des heures de t ravai l à l ' e x t é r i e u r e n p lus des 
heures c o n s a c r é e s a u x t â c h e s fami l ia les , des effets p r i n c i p a u x des var ia­
bles cycle (F(5 ,226) =7,05; /7=0,000) et sexe (F( 1,226) = 29,54; /7=0,000) 
sont n o t é s . L e s c o u p l e s sans enfant (cycle 1) sont les m o i n s o c c u p é s 
( M = 55,11 h res ) . C e cycle se d é m a r q u e s ign i f i ca t ivement des cycles 2 , 3 et 
4 o ù le n o m b r e d ' h e u r e s est p lus é l e v é . Pa r a i l leurs , a u x autres cycles, les 
f emmes c u m u l e n t u n n o m b r e s ign i f i ca t ivement p lus é l e v é d ' h e u r e s q u e 
l e u r c o n j o i n t ( M M = 76,06 hres; M F = 62,53 h res ) . 

Responsabilité 

L e s scores de r e s p o n s a b i l i t é p o u r l ' e n s e m b l e des 5 g r o u p e s de t â c h e s se 
s i tuent e n m o y e n n e à 3,55 p o u r les f emmes et à 2,76 p o u r les h o m m e s , 
(voir t ab leau 1) s igni f ian t u n e p e r c e p t i o n de r e s p o n s a b i l i t é p a r t a g é e 
en t re les conjo in ts . L e s analyses de l a va r iance (sexe X cycle) i n d i q u e n t 
u n effet p r i n c i p a l de l a var iab le sexe p o u r tous les g r o u p e s de t â c h e s soit: 
l ' e n t r e t i e n m é n a g e r (7^(1,216)=58,89; /7=0,000) les t â c h e s d é c i s i o n ­
ne l les ( F ( l , 2 1 6 ) = 1 4 , l ; /5=0,000) , l a p r é p a r a t i o n des repas ( F ( l , 2 1 9 ) 
= 47,9; /?=0,000), les soins des v ê t e m e n t s ( F ( l , 2 1 7 ) = 186,0; /7=0,000) et 
les soins des enfants (7^(1,175) =39,2; /7=0,000) et l a s o m m e des t â c h e s 
(7^(1,209) = 145,86; p= 0 ,000) . L e s f e m m e s r a p p o r t e n t p r e n d r e u n e par t 
de r e s p o n s a b i l i t é p lus g r a n d e que l e u r con jo in t . 

Perception d'équité 

E n g é n é r a l , les par tena i res o n t u n e p e r c e p t i o n de l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s s ' a p p r o c h a n t de l ' é q u i t é , les scores va r ian t en t re -1,22 et 0,97, 
l ' é q u i t é se s i tuant à 0 (voi r figure 2 ) . 

L e s analyses de l a va r i ance i n d i q u e n t cer ta ines d i f f é r e n c e s s igni f ica­
tives. A i n s i , u n effet d ' i n t e r a c t i o n est o b t e n u p o u r l ' e n s e m b l e des t â c h e s , 
(F(5 ,211) =4,5; /7=0,001) . L e s h o m m e s et les f e m m e s sans enfant (cycle 
1) o n t u n e p e r c e p t i o n de l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s q u i se r a p p r o c h e de 
l ' é q u i t é . C h e z les f emmes l a p e r c e p t i o n d ' i n é q u i t é d é f a v o r a b l e est stable 
des cycles 2 à 5 a lors que le cycle 6 est s ign i f i ca t ivemen t d i f f é r e n t d u cycle 
1. C h e z les h o m m e s , l a p e r c e p t i o n d ' i n é q u i t é favorable at te int son seu i l 
m a x i m u m a u cycle 5, q u i se d i s t i ngue s ign i f i ca t ivemen t d u cycle 4, q u i 
m o n t r e u n e p e r c e p t i o n d ' i n é q u i t é favorable p l u s basse. L a p r é s e n c e de 
j e u n e s enfants p r o v o q u e u n é c a r t de p e r c e p t i o n en t re les h o m m e s et les 
femmes . U n r é a j u s t e m e n t surv ien t l o r sque les enfants d e v i e n n e n t p lus 
i n d é p e n d a n t s (cycles 3 et 4 ) . A pa r t i r d u cycle 5, les h o m m e s p e r ç o i v e n t 
u n e i n é q u i t é favorable et les f emmes , u n e i n é q u i t é d é f a v o r a b l e . 

U n effet p r i n c i p a l de l a var iab le sexe est p r é s e n t p o u r les t â c h e s r e l i é e s 
aux soins des enfants ( F ( l , 1 7 6 ) = 58,2; p < 0,000) et a u x soins des v ê t e ­
ments (F( 1,221) = 127,1; p< 0 ,000) . L e s f emmes p e r ç o i v e n t u n e i n é q u i t é 
d é f a v o r a b l e et les h o m m e s u n e i n é q u i t é favorable . 



156 Micheline H u p p é , Mirei l le Cyr 

100 

90 

80 
CD 

I 70 
E 
» 60 
(0 

» 5 0 

I 40 

Femme 
Homme 

1 2 3 4 5 6 1 : 

Tâches 
Décisionnelles 

Cycles de vie de la famille 

Tâches Tâches+ 
Travail 

F I G U R E 2 

Scores d'équité et d'inéquité des femmes et des hommes des six cycles de vie de la 
famille pour l'ensemble des tâches 

Satisfaction face à la répartition des tâches 

U n e ce r t a ine h o m o g é n é i t é est r e m a r q u é e dans les r é p o n s e s des pa r t i c i ­
pants e n ce q u i a trait à l a sa t isfact ion des con jo in t s face à l a r é p a r t i t i o n 
des t â c h e s (vo i r t ab l eau 1). L e s scores g l o b a u x de sat isfact ion se s i tuent 
e n m o y e n n e à 5,09 p o u r les f e m m e s et à 5,15 p o u r les h o m m e s i n d i q u a n t 
q u e les sujets sont p l u t ô t satisfaits. L e s analyses de va r i ance e f f e c t u é e s 
ne p r é s e n t e n t a u c u n effet p r i n c i p a l n i d ' i n t e r a c t i o n p o u r a u c u n des 
g r o u p e s de t â c h e s . 

Satisfaction conjugale 

L 'ana lyse de l a va r i ance (sexe X cycle) i n d i q u e q u e l a sat isfact ion c o n j u ­
gale a t e n d a n c e à ê t r e i n f l u e n c é e p a r les cycles d e l a v ie f a m i l i a l e 
(.F(5,208) =4,407; / 7=0,001) . L e s j e u n e s c o u p l e s sans enfant p r é s e n t e n t 
les scores de sat isfact ion les p lus é l e v é s (cycle 1; M = 120,25) et se d i s t in ­
g u e n t s ign i f i ca t ivement des c o u p l e s des cycles 4 et 5 q u i en reg i s t ren t l a 
sat isfact ion l a p lus fa ib le (cycle 4 = 108,44; cycle 5: M= 106,56) . A u c u n e 
d i f f é r e n c e n 'es t n o t é e e n f o n c t i o n d u sexe. Ces scores, s u p é r i e u r s à 100, 
s e m b l e n t i n d i q u e r q u e les c o u p l e s sont p l u t ô t satisfaits de l e u r r e l a t i o n . 

Des r é g r e s s i o n s m u l t i p l e s o n t é t é e f f e c t u é e s a f in de v é r i f i e r que l l e s 
var iables l i é e s aux cycles f a m i l i a u x c o n t r i b u e n t à l a sat isfact ion con juga le 
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des f e m m e s et des h o m m e s . L e s var iables inc luses dans les analyses 
sont l a r e s p o n s a b i l i t é , l a sa t is fact ion, l a p e r c e p t i o n d ' é q u i t é , le n o m b r e 
d ' h e u r e s c o n s a c r é a u x t â c h e s , et les cycles f a m i l i a u x . 

C h e z les f emmes , l a sa t isfact ion con juga le est d ' a b o r d i n f l u e n c é e p a r 
l a p e r c e p t i o n d ' é q u i t é (Rmult= ,36; R2= ,13; bêta= ,29; F= 14,89; /><,0002) 
q u i e x p l i q u e 1 3 % de l a va r i ance , et le fait d ' a p p a r t e n i r à l ' u n o u l ' au t re 
des cycles {Rmult=,41; / f = , 1 7 ; bêta=-,22;F= 10,14; /><,0001) ajoute 4 % à 
l a va r i ance . C h e z les h o m m e s , l a sa t isfact ion con juga le est f o n c t i o n de l a 
sat isfact ion face à l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s {Rmult= ,42; 7^=,17; bêta = 
-,42; F= 18,90; p <,0000) q u i e x p l i q u e 17% de l a va r i ance et l ' appar te­
n a n c e à u n cycle (Rmult= ,47; 7^=,22; bêta=-,2l; 7^=12,29; p <,0000) 
ajoute 5% à cette va r i ance . 

D I S C U S S I O N 

U n des object ifs de cette r e c h e r c h e é t a i t de d é c r i r e avec p r é c i s i o n l a 
r é p a r t i t i o n des t â c h e s c h e z des c o u p l e s à d o u b l e r e v e n u . N o t r e hypo­
t h è s e q u i supposa i t q u e les d e u x con jo in t s t ravai l lan t à l ' e x t é r i e u r c o n t i ­
n u e n t d ' a d o p t e r u n e r é p a r t i t i o n des t â c h e s t r a d i t i o n n e l l e est s u p p o r t é e . 

N o s r é s u l t a t s , q u i c o n c o r d e n t avec p lus i eu r s r e c h e r c h e s a n t é r i e u r e s , 
r é v è l e n t q u ' e n m o y e n n e , les f e m m e s consac ren t d e u x fois p l u s de t emps 
aux t â c h e s q u e l e u r c o n j o i n t ( R e x r o a t & S h e h a n , 1987; H o l l a n d B e n i n & 
A g o s t i n e l l i , 1988; Yogev, 1981) . Ce t t e r é p a r t i t i o n des t â c h e s c o r r e s p o n d 
toujours à u n m o d è l e t r a d i t i o n n e l . 

P a r a i l l eu rs , si l ' o n t ien t c o m p t e des cycles f a m i l i a u x , nos r é s u l t a t s 
d é m o n t r e n t a lors l ' a d o p t i o n de d e u x m o d è l e s de r é p a r t i t i o n des t â c h e s . 
L e s j e u n e s c o u p l e s sans enfant o p t e n t p o u r u n e r é p a r t i t i o n é g a l i t a i r e et 
ce, p o u r toutes les t â c h e s . C e type de r é p a r t i t i o n des t â c h e s a é t é remar­
q u é chez ces c o u p l e s dans cer ta ines r eche rches r é c e n t e s ( M a r e t 8c F inlay, 
1984; G o o g i n s & B u r d e n , 1987) et s emble en t re autres i n f l u e n c é p a r le 
n i v e a u d ' é d u c a t i o n des con jo in t s ( B i e r n a t & W o r t m a n , 1991) . U n exa­
m e n p l u s s p é c i f i q u e d u type de t â c h e s nous a m è n e à r e m a r q u e r q u e ce 
sont les soins a u x enfants q u i a m è n e n t les é c a r t s les p lus i m p o r t a n t s en t re 
les f e m m e s et les h o m m e s . H i l l e r et P h i l l i b e r (1986) o n t r e m a r q u é de tels 
é c a r t s a lors q u e 8 4 % des c o u p l e s a f f i rment q u e ces soins devra ien t ê t r e 
s é p a r é s é g a l e m e n t en t re les conjo in t s . 

E n c o n s i d é r a n t les autres types de t â c h e s , i l est i n t é r e s s a n t de n o t e r q u e 
des d i f f é r e n c e s s ignif icat ives appara issent é g a l e m e n t en t re les f emmes et 
les h o m m e s p o u r l a p r é p a r a t i o n des repas, les soins des v ê t e m e n t s et les 
autres t â c h e s d é c i s i o n n e l l e s . C e s r é s u l t a t s ne con t r ed i s en t a u c u n e m e n t 
les r e c h e r c h e s a n t é r i e u r e s , ces t â c h e s é t a n t h a b i t u e l l e m e n t c o n s i d é r é e s 
c o m m e t r a d i t i o n n e l l e m e n t f é m i n i n e s . C e p e n d a n t , p o u r ce q u i est des 
t â c h e s r e l i é e s à l ' e n t r e t i e n m é n a g e r ( t â c h e s aussi c o n s i d é r é e s c o m m e 
f é m i n i n e s ) , les con jo in t s de no t r e é t u d e a d o p t e n t u n e r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s é g a l i t a i r e , et ce , à tous les cycles de l a vie de l a f ami l l e . C e c i semble 
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i n d i q u e r u n pas vers u n c h a n g e m e n t de m o d è l e . E n p lus de l e u r fa ible 
c o n t r i b u t i o n a u x t â c h e s , des r e c h e r c h e s a n t é r i e u r e s o n t souvent r ep ro ­
c h é a u x h o m m e s de n ' a c c o m p l i r q u ' u n pet i t n o m b r e de t â c h e s t r ad i t i on ­
n e l l e m e n t f é m i n i n e s et de laisser à l e u r con jo in te les t â c h e s r é p u t é e s 
c o m m e m o n o t o n e s , non-pla isantes , r o u t i n i è r e s telles les t â c h e s r e l i é e s à 
l ' e n t r e t i e n m é n a g e r ( C o l e m a n , 1988) . C e t aspect de l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s s e m b l e d o n c s ' ê t r e m o d i f i é , à tout le m o i n s p o u r les c o u p l e s q u i 
p o s s è d e n t des c a r a c t é r i s t i q u e s s imi la i r e s à cel les de no t r e é c h a n t i l l o n de 
sujets. 

T o u t c o m m e R e x r o a t et S h e h a n (1987) nous avons n o t é q u e le n o m ­
bre d ' h e u r e s a t t r i b u é p a r le c o u p l e aux t â c h e s fami l i a les a u g m e n t e aux 
cycles o ù i l y a de j e u n e s enfants. I l est i n t é r e s s a n t de r e m a r q u e r q u e les 
é c a r t s q u i s ' é t a b l i s s e n t en t re les h o m m e s et les f emmes ayant d é j e u n e s 
enfants, pers is tent m ê m e q u a n d ceux -c i v ie i l l i ssent . E n ou t re , les enfants 
p lus â g é s p r e n n e n t u n e par t t r è s m i n i m e aux t â c h e s à l ' i n t é r i e u r de la 
f a m i l l e , l e u r c o n t r i b u t i o n re la t ive é t a n t de m o i n s de 6,8% (ce p o u r c e n ­
tage i n c l u a n t tou t aut re a ide f ami l i a l e ) et a t teint son n i v e a u le p lus é l e v é 
a u cycle 4. I l serait p e r t i n e n t de v é r i f i e r que ls facteurs r e n d e n t c o m p t e de 
cette r é p a r t i t i o n des t â c h e s n o n é g a l i t a i r e pu i sque nos r é s u l t a t s s u g g è ­
r en t q u e les hab i tudes prises lors d u d e u x i è m e cycle f a m i l i a l ne sont pas 
r é é v a l u é e s n i m o d i f i é e s a u cours des cycles suivants p a r les m e m b r e s de la 
f a m i l l e . 

B e r k (1985) et P i e c k (1985) o n t d é m o n t r é q u e le n o m b r e total 
d ' h e u r e s q u e les f e m m e s et les h o m m e s passent e n c o m b i n a n t le t ravai l 
p a y é et n o n p a y é est e n v i r o n le m ê m e . N o s r é s u l t a t s c o r r o b o r e n t p l u t ô t 
c e u x de B u r d e n et G o o g i n s (1987) o ù les f emmes sont p lus actives que 
les h o m m e s . C e t é c a r t s ign i f i ca t i f s emble toutefois avoi r t e n d a n c e à 
d i m i n u e r . 

Ce t te r e c h e r c h e avait c o m m e ob jec t i f de r e g r o u p e r u n e s é r i e de 
var iables l i é e s à l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s L 'avan tage de cette f a ç o n de 
p r o c é d e r est de faire ressor t i r des l i ens o u des c o n t r a d i c t i o n s en t re les 
p e r c e p t i o n s et les c o m p o r t e m e n t s . L e s j e u n e s c o u p l e s sans enfant adop­
tent u n e r é p a r t i t i o n des t â c h e s é g a l i t a i r e , sont p l u t ô t satisfaits de cette 
r é p a r t i t i o n et o n t u n e i m p r e s s i o n d ' é q u i t é face à l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s . C e c i c o n c o r d e avec les r e c h e r c h e s les p lus r é c e n t e s ( B u r d e n & 
G o o g i n s , 1987; D o u t h i t t , 1989; M a r e t & Fin lay , 1984) . C o n t r a i r e m e n t à 
S c h ä f e r et K e i t h (1981) q u i d é m o n t r a i e n t q u e l a p e r c e p t i o n d ' é q u i t é des 
d i f f é r e n t s r ô l e s f a m i l i a u x a u g m e n t a i t à travers les cycles, n o u s observons 
p l u t ô t q u e ce sont les j e u n e s c o u p l e s sans enfant q u i p e r ç o i v e n t le p lus 
d ' é q u i t é . D o n c , nos r é s u l t a t s s u g g è r e n t q u e l a p e r c e p t i o n d ' é q u i t é n 'es t 
pas r e l i é e à des a c c o m m o d a t i o n s q u i s u r v i e n n e n t dans le c o u p l e à travers 
les a n n é e s mais est p l u t ô t i n f l u e n c é e p a r l a q u a n t i t é de t â c h e s à effectuer; 
p e u d e t â c h e s s e m b l e n t e n t r a î n e r u n e r é p a r t i t i o n des t â c h e s é g a l i t a i r e et 
l a p e r c e p t i o n d ' é q u i t é en t re les con jo in t s est é t a b l i e à ce n i v e a u . 
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L ' a r r i v é e des enfants a u g m e n t e l a cha rge des d e u x con jo in t s et tout 
p a r t i c u l i è r e m e n t ce l le de l a m è r e . U n d é b a l a n c e m e n t à l ' i n t é r i e u r des 
hab i tudes a n t é r i e u r e m e n t é t a b l i e s s ' instal le a lors . C ' e s t à pa r t i r de ce 
cycle qu ' appa ra i s sen t des c o n t r a d i c t i o n s ent re les c o m p o r t e m e n t s et les 
p e r c e p t i o n s . L e s f e m m e s p e r ç o i v e n t a lors de l ' i n é q u i t é d é f a v o r a b l e mais 
c u r i e u s e m e n t , e l les c o n t i n u e n t d ' ê t r e p l u t ô t satisfaites de cette r é p a r t i ­
t i o n des t â c h e s . L e u r d e g r é de sat isfact ion p e u t d o n c laisser suppose r 
qu ' e l l e s s ' a c c o m m o d e n t m a l g r é tou t de la s i tua t ion . Pa r a i l l eurs , les 
r é s u l t a t s peuven t aussi s u g g é r e r q u e le fait q u e le con jo in t , compara t i ve ­
m e n t a u c o n j o i n t des f e m m e s q u i d e m e u r e n t a u foyer, met te l a m a i n à 
l ' ouv rage , soit e n tant q u e tel a p p r é c i é . Des r é s u l t a t s s imi la i res o n t é t é 
ob t enus p a r d ' au t res é t u d e s et s u g g è r e n t q u e les f e m m e s sont p lus 
c r i t iques face à l e u r p e r f o r m a n c e q u ' à ce l l e de l e u r c o n j o i n t (B ie rna t & 
W o r t m a n , 1991) . U n e autre h y p o t h è s e q u i d o i t ê t r e e n v i s a g é e c o n c e r n e 
l a v a l i d i t é de l a m e s u r e . P u i s q u e les t â c h e s f ami l i a l e s sont h a b i t u e l l e m e n t 
p e r ç u e s c o m m e d u travai l et des c o r v é e s (Shaw, 1988) , u n e é v a l u a t i o n de 
sat isfact ion p e u t ê t r e p l u t ô t d i f f i c i l e à ob ten i r . D o n c , ces c o n t r a d i c t i o n s 
ent re les sen t iments et les c o m p o r t e m e n t s sont des é l é m e n t s à invest i -
g u e r dans le futur. É t a n t d o n n é l a na tu re de l a var iab le à mesurer , i l serait 
souha i tab le de p r o c é d e r p a r en t revue , les sujets p o u r r a i e n t a lors s p é c i ­
fier ce q u i l e u r p l a î t o u l e u r d é p l a î t dans l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s q u i est 
a d o p t é e a u se in de l e u r f a m i l l e . 

I l est à r e m a r q u e r q u e les n i v e a u x de r e s p o n s a b i l i t é o b t e n u s p o u r les 
h o m m e s sont p l u s é l e v é s q u e c e u x r a p p o r t é s dans l a l i t t é r a t u r e . Pa r 
e x e m p l e , B a r n e t t et B a r u c h (1987) m e n t i o n n a i e n t q u e les n i v e a u x de 
r e s p o n s a b i l i t é des p è r e s p o u r les t â c h e s m é n a g è r e s et les soins aux 
enfants é t a i e n t si bas q u ' i l s n ' ava ien t pas é t é re tenus lors des analyses. Les 
r é s u l t a t s i n d i q u e n t toutefois q u e les f emmes se c o n s i d è r e n t p l u s r e spon­
sables des t â c h e s q u e les h o m m e s . 

Ce t te r e c h e r c h e tentait finalement d ' e x a m i n e r l a r e l a t i o n en t re l a 
sat isfact ion con juga le et l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s d ' u n e f a ç o n n o u v e l l e et 
p lus s p é c i f i q u e e n v é r i f i a n t que ls aspects de l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s a le 
p lus d ' i m p a c t sur l a sat isfact ion con juga le . L e s r é s u l t a t s i n d i q u e n t q u e les 
h o m m e s et les f emmes ne r e l i e n t pas de la m ê m e f a ç o n les t â c h e s 
fami l i a les à l a sat isfact ion con juga le . L e s f e m m e s sont p l u s satisfaites 
de l e u r v ie de c o u p l e l o r squ ' e l l e s p e r ç o i v e n t u n e r é p a r t i t i o n é q u i t a b l e 
des t â c h e s . Ces r é s u l t a t s sont e n a c c o r d avec p lus i eu r s r eche rches q u i 
font ressor t i r u n e r e l a t i o n pos i t ive en t re u n e d i v i s i o n é q u i t a b l e des 
t â c h e s f ami l i a l e s et le b i e n - ê t r e c o n j u g a l et p e r s o n n e l chez les f e m m e s 
( T h o m p s o n & Walke r , 1989) . P o u r l e u r part , les h o m m e s sont p lus 
satisfaits dans l e u r r e l a t i o n de c o u p l e l o r sque l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s 
l e u r semble satisfaisante. C e c i ne va pas à l ' e n c o n t r e de l ' i d é e q u ' i l s sont 
p lus satisfaits de l e u r r e l a t i o n con juga le lo r sque l e u r con jo in t e assume 
u n e p l u s g r a n d e par t des t â c h e s m é n a g è r e s et des soins aux enfants 
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( T h o m p s o n & Walke r , 1989; Yogev & Bre t t , 1985) . D e p lus , Schafer et 
K e i t h (1981) avaient aussi r e m a r q u é q u e les h o m m e s o n t p lus t e n d a n c e 
q u e les f e m m e s à ê t r e satisfaits à l ' i n t é r i e u r d ' u n e r e l a t i o n i n é q u i t a b l e 
q u i j o u e e n l e u r faveur. 

I l est i n t é r e s s a n t de n o t e r q u e l a sat isfact ion con juga le des c o u p l e s de 
cette é t u d e est i n f l u e n c é e p a r les cycles de la vie f a m i l i a l e . L e s j e u n e s 
c o u p l e s sans enfant sont les p lus satisfaits de l e u r r e l a t i o n de c o u p l e ; ils 
sont é g a l e m e n t c e u x q u i r é p a r t i s s e n t le p lus é g a l e m e n t les t â c h e s et q u i 
p e r ç o i v e n t de l ' é q u i t é . N o s r é s u l t a t s s u g g è r e n t q u e l ' a jout des t â c h e s 
a u x cycles suivants p r o v o q u e u n d é b a l a n c e m e n t dans l a r é p a r t i t i o n des 
t â c h e s é t a b l i e dans les p r e m i è r e s a n n é e s de vie c o m m u n e . Pa r l a suite, les 
c o u p l e s n e s e m b l e n t pas p a r v e n i r à u n r é a j u s t e m e n t satisfaisant, à tou t le 
m o i n s p o u r les f emmes . I l s emble q u ' i l serait p e r t i n e n t p o u r les j e u n e s 
c o u p l e s de tenter de se d o n n e r les m o y e n s p o u r p r é s e r v e r u n e r é p a r t i ­
t i o n des t â c h e s s e m b l a b l e à ce l l e q u ' i l s conna i s sen t avant q u e les enfants 
ar r ivent . D e s m o y e n s dev ra i en t ê t r e e n v i s a g é s tels q u e l ' a i de d ' u n tiers, 
l ' aba i s sement d u n i v e a u d ' e x i g e n c e , etc. I l est p r i m o r d i a l de p o r t e r u n e 
a t t en t ion p a r t i c u l i è r e a u par tage des soins des enfants en t re les conjo in t s . 
I l s emble q u e f e m m e s et enfants b é n é f i c i e r a i e n t d ' u n p è r e p lus actif. 

Ce t t e é t u d e m e t d o n c e n l u m i è r e les d i f f é r e n c e s et l a na tu re c o m p l e x e 
de l ' i n f l u e n c e des var iables l i é e s a u x t â c h e s fami l i a les sur l a sat isfact ion 
con juga le des f e m m e s et des h o m m e s . Ces d i f f é r e n c e s de p e r c e p t i o n 
servent p e u t - ê t r e à a l i m e n t e r les conf l i t s con jugaux ; les f emmes souha i ­
tant u n e r é p a r t i t i o n des t â c h e s é g a l i t a i r e et les h o m m e s u n e r é p a r t i t i o n 
des t â c h e s q u i les satisfasse, et ce, sans q u ' e l l e soit n é c e s s a i r e m e n t 
é g a l i t a i r e . 

D e s é t u d e s futures sont n é c e s s a i r e s p o u r c o n f i r m e r ces r é s u l t a t s , no ­
t a m m e n t a u p r è s d ' é c h a n t i l l o n s d e sujets d i f f é r e n t s . E n effet, nos r é s u l ­
tats p o r t e n t sur des c o u p l e s s c o l a r i s é s et de n i v e a u s o c i o - é c o n o m i q u e 
m o y e n - é l e v é . D e p lus , ces é t u d e s devra ien t s ' i n t é r e s s e r aux facteurs q u i 
i n f l u e n c e n t l ' absence de c h a n g e m e n t dans l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s des 
c o u p l e s à d o u b l e r e v e n u , de m ê m e q u ' a u x var iables i n f l u e n ç a n t l a 
sa t isfact ion face à l a r é p a r t i t i o n des t â c h e s . D ' au t r e s é t u d e s sera ient 
requises p o u r vér i f ie r , pa r e x e m p l e , l ' h y p o t h è s e de Yogev (1981) v o u l a n t 
q u e les f e m m e s d é s i r e n t g a r d e r l a m a i n mise sur les t â c h e s r e l i é e s aux 
enfants. I l serait aussi p e r t i n e n t de v é r i f i e r si les f emmes e x é c u t e n t u n e 
p lus g r a n d e par t des soins a u x enfants p o u r se d é c u l p a b i l i s e r d u fait de 
travail ler , p a r g o û t o u p o u r r é p o n d r e à tou t autre b e s o i n . I l serait i m p o r ­
tant d e v é r i f i e r si des d i f f é r e n c e s cu l tu re l l e s ( la p l u p a r t des é t u d e s c i t é e s 
sont a m é r i c a i n e s ) o u en t re les g é n é r a t i o n s e x p l i q u e n t u n e par t ie des 
r é s u l t a t s t endan t vers u n e r é p a r t i t i o n é g a l i t a i r e des t â c h e s f ami l i a l e s chez 
les c o u p l e s à d o u b l e r e v e n u . 

L e s r é s u l t a t s o b t e n u s dans cette r e c h e r c h e peuven t ê t r e des ou t i l s 
i n t é r e s s a n t s p o u r les t h é r a p e u t e s de c o u p l e s p u i s q u e l a r é p a r t i t i o n des 
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t â c h e s s ' a v è r e souvent u n sujet p r o b l é m a t i q u e chez les c o u p l e s e n di f f i ­

c u l t é . B i e n q u e les c o u p l e s de no t re é c h a n t i l l o n p r é s e n t a i e n t u n score de 

sat isfact ion con juga le é l e v é , et é t a i e n t p l u t ô t satisfaits de l e u r r é p a r t i t i o n 

des t â c h e s ; des d i f f é r e n c e s en t re les h o m m e s et les f emmes , en t re les 

cycles et à travers les d i f f é r e n t e s t â c h e s on t é t é i d e n t i f i é e s et peuven t ê t r e 

u t i l i s é e s c o m m e p o i n t de d é p a r t à des d iscuss ions en t re les con jo in t s q u i 

v iven t des conf l i t s . D ' a u t r e s r e c h e r c h e s sont n é c e s s a i r e s p o u r tenter 

d ' a m é l i o r e r le sort des f e m m e s avec d é j e u n e s enfants. A i n s i , ces j e u n e s 

enfants p o u r r a i e n t b é n é f i c i e r de la p r é s e n c e d ' u n e m è r e m o i n s surchar­

g é e et d ' u n p è r e p lus actif. 
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